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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план начального общего образования муниципального 
общеобразовательного учреждения «Стрелецкая СОШ «Моя Мечта» (далее - 
учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 
программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 
учебных предметов, учебных курсов, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
общеобразовательного учреждения «Стрелецкая СОШ «Моя Мечта». 

Основой разработки учебного плана начального общего образования являются 
следующие нормативные документы: 

Федеральный уровень 
• Конституция Российской Федерации (ст.43); 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
• Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 года №309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и 
на перспективу до 2036 года»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 года №286 с изменениями); 

• Федеральная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 с изменениями); 

• Постановление правительства от 11.10.2023 года №1678 «Об утверждении 
правил применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ»; 

• Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи СП 2.4.4283-26 
(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 02 июня 2026 года № 19); 

• Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания СанПиН 1.2.3685-21 
(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 28 января 2021 г. № 2 с изменениями); 



• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования 
(утверждён приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года 
№ 115 с изменениями); 

• Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 г. № 1678 «Об утверждении 
правил применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ» (с изменениями); 

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 23.07.2025 года № 551 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 26.06.2025 года №495 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установление предельного срока использования исключенных учебников и 
разработанных в комплекте с ними учебных пособий» (с изменениями); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 июня 
2016 года № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 
выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 ноября 2024 
года № 838 "Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, 
соответствующих современным условиям обучения, необходимых при 
оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 
мероприятий государственной программы Российской Федерации "Развитие 
образования", направленных на содействие созданию (создание) в субъектах 
Российской Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных 
организациях, модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных 
систем образования, критериев его формирования и требований к 
функциональному оснащению общеобразовательных организаций». 

 
Уровень Учреждения 

• Устав; 
• Программа развития; 
• Основная образовательная программа начального общего образования; 
• Локальные акты. 



Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении 
«Стрелецкая СОШ «Моя Мечта» начинается 01.09.2026 и заканчивается 
26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 
классах – 34 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 
неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе. 

План комплектования классов: 
Класс Количество классов Наполняемость 

1 4 до 25 человек 
2 3 до 25 человек 
3 4 до 25 человек 
4 3 до 25 человек 

На ряду с общеобразовательными программами адаптированные 
образовательные программы реализуются во всех классах инклюзивно при 
наличии обучающихся с ОВЗ. 

В 1-м классе осуществляется «ступенчатый» режим обучения в первом 
полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 
каждый). 

С целью профилактики переутомления учащихся предусматривается 
чередование периодов учебного времени и каникул, которое определяется 
календарным учебным графиком. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: во 
вторых классах, в третьих классах на расширение программы учебного предмета 
«Физическая культура». 

Языком обучения является русский язык. 
По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и 
светской этики» выбран модуль «Основы религиозных культур народов России». 

При изучении учебного предмета «Иностранный язык (английский)» 
осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание) и 
осуществляется, начиная со 2 класса, в конце каждого учебного периода по 
каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть и год осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения 
промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения 
«Стрелецкая СОШ «Моя Мечта». 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных 
планируемых результатов и универсальных учебных действий, является 
основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 
ООП НОО составляет 4 года. 



                                                                              УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 
Учебный предмет Классы 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 
Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
Иностранный язык (английский) 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Итого 21 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного предмета                

Физическая культура     1 1 1 1       1 1 1 1    

Итого 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 
Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 
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